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Salam Redaksi

Assalamualaikum Wr. Wb.

Hai sobat Krakatau Medika.. KMNews kembali hadir
menyapa anda diedisi ke 74 berita utama saat ini redaksi
memberitakan PBH IHC bersama PT Krakatau Medika
membuat Rumah Sakit khusus Covid-19 di Lampung,
Rumah Sakit khusus Covid-19 ini diadakan untuk
penanganan pandemi Covid-19 yang sedang meningkat di
wilayah Lampung dan sekitar, dan berita peringatan HUT R
ke 76 bersama PBM IHC.

Redaksi pada kali ini juga menyajikan informasi tentang
RS Krakatau Medika lakukan pemeriksaan PCR onsite di PT
Krakatau Posco,Donor darah di saat Pandemi, penegakan
disiplin Prokes di lingkungan perusahaan, ditribusi hewan
qurban, Fisioterapi pada kasus Carpal Tunel Syndrom,
pengukuhan pejabat dan pisah sambut SEPV BS PT
Krakatau Medika.

Akhir kata semoga sajian kami kali ini dapat mem-
berikan manfaat untuk pembaca setia sobat KMNews. Tetap
jaga jarak, rajin cuci tangan, memakai masker, jaga
kesehatan dan berolah raga.

Wassalamualaikum Wr. Whb.

Salam Sehat Krakatau Medika
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PBM IHC BERSAMAPT KRAKATAU MEDIKA
Bangun RS Darurat Covid-19 di Lampung

Lampung, 08/08/2021.
PBM IHC bersama PT
Krakatau Medika
membuat Rumah Sakit
Darurat Covid-19 di
Lampung, RS khusus
covid-19 ini bertempat
di Wisma Asrama haji
Bandar Lampung.
Realisasi Rumah Sakit
khusus covid ini
program antara
kementrian BUMN
dengan Kementrian
Agama menjalankan
sinergitas dalam rangka

penangan Covid-19 yang

melonjak di beberapa
daerah termasuk di
Lampung.

alam operasional
D Rumah Sakit khusus
Covid-19 di Lampung ini
PT Krakatau Medika bersama
dengan RS Bintang Amin sebagai
KSO dengan PBM IHC. RS darurat
Covid-19 ini nantinya menjadi RS
rujukan pasien-pasien Covid yang
beradadilLampung.
Pada peresmian RS darurat
Covid di Lampung ini hadiri oleh

Mentri BUMN, Menteri Agama,
Gubernur Lampung, Direktur
Utama Pertamina, Direktur
utama PBM IHC dan PLt. Direktur
Utama PT Krakatau Medika.
Menteri BUMN Erik Thohir
dalam sambutannya mengapre-
siasi kolaburasi dan komitmen
yang dilakukan Pertamina Bina
Medika IHC bersama Kementrian
BUMN dan kementrian Agama..
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dalam pengalihan fungsi Asrama
haji Rumah Sakit darurat (eks-
tensi) rujukan Covid-19 di Lam-
pung.

“Dengan hadirnya RS khusus
Covid-19 di Lampung ini, yakni
menjadi keseriusan pemerintah
melayani masyarakat tanpa lelah
untuk bekerja keras dan gotong
royong. Semakin banyak fasilitas
dan program penanganan pasien
Covid-19 gejala sedang hingga

kritis, maka kasus kematian
Covid-19 yang masih tinggi bisa
ditekan seminimal mungkin.”
kata Erick.

Plt. Direktur Utama PT. Kra-
katau Medika dr. Neny Herawati
menyampaikan RS Pertamina
Bintang Amin Ekstensi Asrama
Haji Lampung, bersiap untuk
segera menerima pasien. Setelah
diresmikan oleh Menteri BUMN
RI, Bapak Erick Tohir pada hari

Minggu, 8 Agustus lalu, RS
Pertamina Bintang Amin Lam-
pung akan menerima pasien
segera dalam beberapa hari ke
depan.Semoga dengan berope-
rasinya RS Pertamina Bintang
Amin Ekstensi Asrama Haji Lam-
pung, memberikan harapan
untuk percepatan penanganan
pasien Covid 19 di wilayah Lam-
pung dan sekitarnya.#hmsKM

PT KRAKATAU MEDIKA
Mengikuti Peringatan HUT Rl ke 76 PBM IHC

elasa, 17 Agustus 2021
S adalah Hari Ulang Tahun

kemerdekaan Republik
Indonesia yang ke 76 diperingati
oleh PBM IHC secara virtual zoom
meeting, peringatan HUT Kemer-
dekaan RI kali ini dikuti sebanyak
999 peserta upacara terdiri dari
direksi PBM IHC, direksi anak pe-
rusahaan dan perwira yang
bernaung diPBM IHC.

Selaku pembina upacara
adalah dr. Fathema Djan Rahmat
direktur utama PBM IHC dan
komandan upacara Israwadi dari
PBM. Dalam sambutannya
pembina upacara menyampai-
kan kepada perwira PBM IHC dan
tenaga kesehatan semangat dan

tetap berjuang melawan Covid-19
disaat pandemi semoga menjadi
amal bakti bagi negara Indonesia
tercinta, Dirgahayu Republik

Indonesia yang ke 76, Indonesia
Sehat, Indonesia Tangguh,
Indonesia Tumbuh, Merdeka!!.
#hmskKM

Edisi 74 Agustus 2021

04



KM NEWS Media Informasi Internal

RS KRAKATAU MEDIKA
LAKUKAN PEMERIKSAAN PCR ONSITE
PT KRAKATAU POSCO

Cilegon, 25/06/2021. D irektur Operasional PT Krakatau Medika dr.

. . Neny Herawati yang hadir pada kegiatan ini
Rumah Sakit Krakatau Medika menyampaikan bahwa RS Krakatau Medika

lakukan pemeriksaan PCR onsite di siap sedia memberikan pelayanan pemeriksaan PCR
PT Krakatau Posco pemeriksaan onsite bagi perusahaan-perusahaan yang memerlu-
onsite ini atas permermintaan PT kan pemeriksaan kepada karyawannya untuk
Krakdtau Posco dalam melakukan dilakukan tracing penyakit Covid-19 karena dengan

i Sl . melakukan pemeriksaan ini perusahaan dapat
pemeriksaan berkala atau tracing melakuan pencegahan terjadinya penularan di

kepada karyawanannya untuk lingkungan perusahaan.

pencegahan terpapar virus Covid- RS Krakatau Medika siap karena memiliki
19 yang sedang pandemi, tenaga kesehatan yang ahli dan tersertifikasi dalam
Pernyataan ini disampaikan oleh penanganan Covid-19 selain itu juga RSKM memiliki

laboratorium molekular yang dapat mela-kukan
pemeriksaan mendapat hasil yang lebih cepat.
#HmsKM

manager Humas PT Krakatau
Posco Edwin Sumirosa, ST.
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RUMAH SAKIT KRAKATAU MEDIKA
Adakan Kegiatan Donor Darah Disaat Pandemi

RSKM, 28 Juni 2021.
Rumah Sakit
Krakatau Medika
mengadakan kegiatan
donor darah pada
tanggal 28 Juni
sampai dengan 2 Juli
2021.

® saat pendemi donor
DI darah ini dilakukan
selama 5 hari untuk
menghindari kerumuman disaat
pelaksanaan donor darah,
dengan kuota 20 pendonor
dalam satu hari sehingga selama
5 hari pelaksanaan diharapkan
mendapatkan 100 kantong darah.
Donor darah ini bertujuan untuk
memenuhi kebutuhan minimnya
stock darah di UTD PMI Cilegon
RS Krakatau Medika, minimnya

darah di UTD dikarenakan
pendemi Covid-19 yang sedang
melanda saat ini menyebabkan
pendonor enggan mendonorkan
darahnya, maka dari itu perlu
diadakan kegiatan untuk
memenuhi kebutuhan minimnya
darah di UTD PMI Cilegon. Pada
kegiatan ini didapatkan 91
kantong darah dengan sebanyak
109 pendonor yang daftar sisanya
18 pendonor yang tidak dapat
diambil darahnya.#hmsKM
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Satgas Covid-19 PT Krakatau Medika

Lakukan Penegakan Disiplin Protokol Kesehatan
Di Lingkungan Perusahaan

L ]

RSKM, 30 Juni 2021
Satgas Covid-19 PT
Krakatau Medika
melakukan briefing
penegakan disiplin
protokol kesehatan
di lingkungam
perusahaan.

Dr Neni Herawati Direktur
® Operasonal PT Krakatau
Medika menekankan kepada
seluruh karyawan di lingkungan
perusahanan untuk mejalankan
prokes 5 M yaitu (Memakai mas-
ker dengan benar, rajin Mencuci
tangan, menjaga jarak, menghin-
dari kerumunan termasuk makan
bersama di dalam dan di luar pe-
rusahaan, membatasi mobilitas
berpergian keluar daerah tanpa
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seijin perusahaan), penegakan
disiplin protokol kesehatan ini
bertujuan untuk penanganan
dan pencegahan penyakit me-
nular yang sedang terjadi pan-
demi saat ini dan perusahanan
akan memberikan sangsi yang
berlaku kepada karyawan yang
lalai tidak menjalankan protokol
kesehatan ujarnya. Rumah Sakit

Krakatau Medika saat ini sangat
dibutuhkan oleh masyarakat di-
saat membutuhkan pelayanan
kesehatan terutama dalam pe-
nanganan Covid-19 dimana SDM
PT Krakatau Medika terutama
nakesnya diharapkan dalam
kondisi sehat semua sehingga
dapat memberikan pelayanan
kesehatan. #hmsKM
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Tahun 1442 H/ 20

PT KRAKATAU MEDIKA
QURBAN TAHUN 1442 H/2021 M
Bersama Masyarakat
Kecamatan Purwakarta

Kotabumi, (20/07/2021)

PT Krakatau Medika
memberikan bantuan
hewan qurban kepada 6
Kelurah di Kecamatan
Pufwakarata Kota Cilegon
dan 2 di lingkungan klinik
Krakatau Medika Serang
dan Pandeglang, adapun
jumlah yang diberikan PT
Krakatau Medika sebanyak
2 ekor sapi dan 8 ekor
kambing.

istribusi hewan qurban 2 ekor sapi diberikan kepada link
D RT 01/08 Kelurahan Kota Bumi dan RT 02/04 kelurahan

Kebondalem, sedangkan masing-masing kelurahan di
Kecamatan Purwakarta dan lingkungan klinik serang dan
Pandeglang diberikan 1 ekor kambing. Penyerahan hewan qurban
langsung diberikan oleh Akhmad Syariful Huda SEVP PT Krakatau
Medika dan Siwi Hartati sebagai Sekretaris Perusahaan PT Krakatau
Medika.

Akhmad Syariful Huda pada saat pendistribusian hewan
qurban berpesan hewan qurban dari PT Krakatau Medika ini untuk
membantu kepada masyarakat yang akan merayakan ibadah
qurban ditahun 1442 H/2021 M semoga hewan gurban bermanfaat
menjadi berkah untuk perusahaan dan masyarakat sekitar
perusahaan. #hmskKM
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Tatalaksana Fisioterapi

Pada Kasus Carpal Tunnel
Syndrome (CTS)

Carpal Tunnel Syndrome adalah penyakit di
pergelangan tangan karena saraf yang tertekan dan
menimbulkan gejala nyeri, mati rasa, dan parestesia

(kesemutan atau seperti terbakar). Saraf yang

Oleh : Ulfa Indar Saisanti, S.FT
Fisioterapis RS Krakatau Medika

CTS merupakan gangguan umum yang
berhubungan dengan pekerjaan yang
disebabkan gerakan berulang-ulang dan posisiyang
menetap pada jangka waktu yang lama yang dapat
mempengaruhi saraf, suplay darah ke tangan dan
pergelangan tangan. Carpal Tunnel Syndrome me-
rupakan neuropati terhadap nervus medianus di
dalam lorong carpal pada pergelangan tepatnya di
bawah fleksor retinakulum. Sindrom ini terjadi akibat
kenaikan tekanan dalam terowongan yang sempit
yang dibatasi oleh tulang-tulang carpal serta liga-
ment carpi tranversum yang kaku sehingga men-
jebak nervus medianus. Ada beberapa penyebab
mengenai patologi dari Carpal Tunnel Syndrome
(CTS). Pada umumnya karena faktor mekanik, faktor
non mekanik dan faktor vaskuler, ketiga faktor ini
memegang faktor penting dalam terjadinya CTS.
Pada umumnya CTS terjadi secara kronis dimana
terjadi penebalan fleksor retinakulum yang menye-
babkan tekanan terhadap nervus medianus.
Akibatnya aliran darah intravaskuler melambat,
sehingga akan terjadi kongesti yang dapat meng-
gangu nutrisi intravaskuler lalu diikuti hipoksia ke-
mudian anoksia yang akan merusak endotel dan
menimbulkan nyeri lokal. Kerusakan pada endotel

tertekan adalah saraf medianus yang terentang
antara lengan bawah dan telapak tangan di dalam
lorong carpal, (Cott, Kevin R.; Kothari, Milind ],
2009). Kompresi pada CTS biasanya merupakan
tekanan biomekanis yang dikarenakan gerakan
berulang, gerakan menggegam atau menjepit,

posisi ekstrim pada pergelangan tangan,
tekanan langsung pada terowongan karpal,
dan penggunaan alat-alat yang bergetar
(Sekarsari, Pratiwi, & Farzan, 2017).

akan menyebabkan kebocoran protein sehingga
terjadi oedema epineural. Pada kondisi akut, CTS
terjadi karena penekanan yang melebihi tekanan
perfusi kapiler sehingga terjadi mikrosirkulasi dan
timbul iskemik saraf. Keadaan iskemik ini kemudian
diperberat oleh peninggian tekanan intravaskuler,
yang menyebabkan berlanjutnya gangguan aliran
darah. Selanjutnya terjadi vasodilatasi yang menye-
babkan oedema lokal sehingga kerja sarafdan darah
terganggu, akibatnya terjadi kerusakan saraf ter-
sebut.

Biomekanik ditinjau dari morfologinya tema-
suk artikulasio ellipsoidea, tetapi fungsinya sebagai
artikulatio gluboidea. Gerakan yang terjadi pada
persendian itu yaitu fleksi dengan lingkup gerak
sendi 60°, ekstensi 50°, ulnar deviasi 30°, dan untuk
radial deviasi 20°. Derajat fleksi dan dan ulnar deviasi
lebih besar dibandingkan dengan gerakan ekstensi
dan radial deviasi, hal ini disebabkan karena bentuk
permukaan sendi radius dari ligamen bagian dorsal
lebih kendor dari pada bagian palmar. Pada gerakan
radial deviasi terjadi gerakan rolling tulang karpal
dan sliding kearah ulnar. Sedangkan pada gerakan
palmar fleksi tulang carpal rolling ke ventral dan
sliding ke dorsal.

Edisi 74 Agustus 2021
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STRUKTUR ANATOMI

Sejumlah faktor-faktor spesifik yang berkaitan
dengan peningkatan kemungkinan perkembangan
penyakit CTS adalah jenis kelamin,usia, Carpal tunnel
syndrome terjadi paling banyak pada wanita, jumlah
kejadian kurang lebih 1,5 dari 1000 pada wanita dan
0,5 dari 1000 pada pria. Jenis kelamin menjadi salah
satu faktor yang mempengaruhi angka kejadian
CTS, biasanya wanita dengan gejala CTS muncul
pada usia rentan yaitu 45 sampai 54 tahun. Wanita
yang tidak terkena gejala CTS pada usia rentan maka
kemungkinan terkena CTS diusia yang lebih tua
sangat sedikit (Newington, Harris, & Walker-Bone,
2016).
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PATOFISIOLOGI

CTS seringkali dianggap sebagai suatu pe-
nyakit inflamasi, yaitu suatu reaksi yang secara
normal terjadi pada jaringan yang mengalami
kerusakan. Pada CTS penebalan ligamen carpi tras-
versum menyebabkan tekanan pada terowongan
carpal sehingga muncul infamasi yang menyebab-
kan.nyeri,kesemutan dan gangguan sensibilitas. CTS
adalah salah satu kecelakaan kerja yang paling
sering dilaporkan oleh ahli medis. lantai dan sisi
terowongan karpal dibentuk oleh karpal, dan bagian
atasnya dibentuk oleh ligamen carpal transversal.
berjalan melalui terowongan ini semua tendon flek-
sor pergelangan tangan dan saraf median, melalui
tindakan berulang dan di pergelangan tangan,
biasanya fleksi pergelangan tangan berulang, ten-
don fleksor pergelangan tangan dapat meradang ke
titik di mana ada tekanan dan penyempitan saraf
median. saraf median menginervasi sisi radial

tangan, khususnya otot thenar ibu jari. Tubrukan jika
sarafinidapat menyebabkan nyeri, atrofi otot thenar,
dan kesemutandisisi radial tangan (Hamill, Knutzen,
Derrick, 2015).

Terjadinya CTS apabila saraf medianus menga-
lami tekanan di dalam struktur terowongan carpal.
Tekanan tersebut terjadi oleh penebalan ligamen
carpi trasversum dan peningkatan volume terowo-
ngan carpal. Peningkatan volume ini dapat dipe-
ngaruhi oleh tekanan mekanis, gerakan berulang
dengan kontraksi kuat, posisi tangan saat bekerja
yang kurang ergonomis ataupun penggunaan sa-
rung tangan yang terlalu sempit. Seringkali berupa
tekanan biomekanis pada tangan dengan gerakan
menggenggam atau menjepit, gerakan berulang,
posisi ekstrim pada pergelangan tangan, tekanan
langsung padaterowongan carpal,dan penggunaan
alat-alat yang bergetar (Sekarsari, Pratiwi, & Farzan,
2017).
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GEJALA

Gejala awal dari CTS berupa nyeri, parastesia,
numbness (kurang merasa), atau rasa seperti
terkena aliran listrik pada jari pertama sampai
setengah jari keempat. Keluhan nyeri lebih sering
muncul pada malam hari sehinga sering
membangunkan penderita dari tidurnya. Nyeri
dapat berkurang apabila penderita mengistirahat-
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kan tangannya dan tidak ada tekanan pada tangan.
Apabila tidak segera diistirahatkan, nyeri dapat
berlanjut sampai ke arealengan atasdan bahu.
Pada beberapa kasus, nyeri dapat disertai
kesemutan hebat yang menyebabkan penderita
kesulitan melakukan aktivitasnya. Rasa nyeri akan
berkurang apabila tangan diistirahatkan,sesuai
dengan berat ringannya rasa nyeriyang terjadi.

DIAGNOSA

Phalen’s Test

Penderita melakukan fleksi tangan secara
maksimal. Apabila dalam waktu 60 detik muncul
nyeri dan kesemutan pada ujung jari tangan maka
hasil tes positif CTS.

Gambar 1. Phalen’s Test

Tinnel's Test

Penderita melakukan posisi sedikit dorsi
fleksi,lalu dilakukan perkusi atau ketukan pada
daerah saraf medianus yang membentang pada sisi
ibu jari tangan. Apabila muncul nyeri dari
pergelangan tangan,ibujaritelunjuk, jaritengah dan
kesemutan,maka hasilmendukung diagnosa CTS.

Gambar. Tinnel's Test

PEMBERIAN TINDAKAN FISIOTERAPI

- Ultasonic (US)
- Microwave Diathermy (MWD)
- Streaching dan Manipulasi

Stretching merupakan gerakan meman-
jangkan otot dengan pelan dan static sampai
maksimal (Hamill ,J,. et al, 2015). Pada saat otot
meregang dan memanjang, kekuatan regangan
ditransmisikan ke serat otot melalui jaringan ikat
(endomysium dan perimysium) di sekitar serat otot.

Gambar 3. Streaching tangan

Lo |

Gambar 5.
Manpulation (2)
Sendi Tangan

Gambaré.
Manpulation (1)
Sendi Tangan

Edisi 74 Agustus 2021
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PENGUKUHAN PEJABAT PT KRAKATAU MEDIKA
BULAN JUNI 2021

PTKM, 29/06/2021. PT Krakatau Medika kembali Herawaty, SEVP PT Akhmad Syariful Huda, dan
melakukan pengukuhan karyawan dilingkungan beberapa Manager PT Krakatau Medika. Acara ini
perusahaan, pengukuhan karyawan dilakukan adalah pengukuhan PIt jabatan menjadi pejabat
secara zoomeeting yang dihadiri oleh Direktur defenitif dan mutasi karyawan pada unit kerja di
Utama Togi Sianturi, Direktur Operasional dr.Neni lingkungan perusahaan PT Krakatau Medika.

PT KM indah Krakatau Medik... ‘ - Syukraa HG, RS... Siwi Hartati - P...

Surat Keputusan Direksi PT Krakatau Medika
Nomor : 67/DU-KM/kpts/V1/2021

JABATAN

NIK LAMA BARU UNIT KERJA KET.
ISNAENI 1000063 Plt. Kepala Kepala Perawatan  Dept. Pel. Medis Pengukuhan
Perawatan Intensive Intensive dan Keperawatan Jabatan
BETTY MANURUNG 1000156 Plt. Kepala Unit HD Kepala Unit HD Dept. Pel. Medis Pengukuhan
dan Keperawatan  Jabatan
DIAN MARDIANA 1000350 Plt. Kepala Unit Kepala Unit Dept. Pel. Medis Pengukuhan
Wijaya Kusuma Wijaya Kusuma dan Keperawatan Jabatan

Edisi 74 Agustus 2021 12
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Surat Keputusan Direksi PT Krakatau Medika
Nomor : 64/DU-KM/kpts/VI1/2021

NAMA

RETNO YULROSLY NINGTIAS

BUDI PRASETYO

SUKMANA

SUGI YUNIATI

NINIK TR SETYAWATI

NIK

1000245

1000272

1000289

1000414

1000066

JABATAN

LAMA

Tenaga Teknis
Kefarmasian Pratama

Tenaga Teknis
Kefarmasian Pratama

Tenaga Teknis
Kefarmasian Pratama

Tenaga Teknis
Kefarmasian Pratama

Pet. Adm Pengadaan
Obat & Alkes

BARU

UNIT KERJA KET.

Petugas Adm Bidang Pengadaan  Mutasi
Pengadaan obat obat & alkes

Petugas Kasir Bidang Mutasi
Perbendaharaan

Petugas Adm Medical Record Mutasi

& Infokes

Petugas analis Bidang Mutasi

KRI & Asuransi Perbendaharaan

Officer Adm Bidang Adm Mutasi

SDM & Kesra SDM & HI

*Sumber info ; Kabag SDM &Kesra
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KM NEWS Media Informasi Internal

Foto bersama : Masyaul Ato (Komisaris), dr.Neny Herawati (Plt.Dirut PTKM), Ahmad Syariful Huda (PT.KSP), Ahmad Furgon (SEVP
BS) dan Tarmizi (Ketua SKKM). (Dari Kanan ke Kiri)

PISAH SAMBUT

PEJABAT SEVP BUSINESS SUPPORT
PT KRAKATAU MEDIKA

Jum'at, 13/08/2021.

PT Krakatau Medika mengadakan acara pisah cara ini di hadiri oleh Komisaris, PIt.
sambut pejabat setingkat SEVP Business Direktur Utama, SEPV BS pajabat
Support dari Ahmad Syariful Huda ke Ahmad setingkat manager dan Ketua

) ) SKKM. Bapak Masyaul Ato Komisaris PT
Furqon. Pejabat lama Ahmad Syariful Huda ;4 atau Medika dalam sambutanya

mendapatkan tugas baru di PT.Krakatau menyampaikan perubahan posisi jabatan ini
Sarana Properti sedangkan Ahmad Furqon berdasarkan keputusan pemegang saham
yang menjabat sebagi SEVP BS yang baru PBH IHC dan PT Krakatau Steel bertujuan
. untuk penyegaran dan mendukung proses
sebelumnya berasal dari Manager Tax & ST .
. . bisnis di PT Krakatau Medika yang sedang
Verification PT Krakatau Steel. berkembang bersama IHC. #hmskKM
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KRAKATAU 59 IHC

HEALTH CARE Indonesia

KOMISARIS, DIREKSI DAN KARYAWAN
PT KRAKATAU MEDIKA

mengucapkan :

lererms Jagils

Atas ucapan & doa yang telah -9
Bapak/Ibu berikan untukAlmarhum ' _ W i

Dappiy Toger Sy N ¢

20 Juli 1966 - 16 Juli 2021

Semoga doa kita dikabulkan
Tuhan Yang Maha Esa ' 4

o
Bapak Togi Sianturi

(Direktur Utama PT Krakatau Medika)

o
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